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DOKUMENTU Tymczasowym MTP w strefie czerwonej dla

pacjentow COVID-19

ZA DOKUMENT Dr Tomasz Ozorowski
ODPOWIADA

Opracowanie: Sekcja ds. kontroli zakazen szpitalnych SKPP w Poznaniu

Wirus SARS-CoV-2 jest przenoszony drogg kropelkowa, wrotami zakazenia sg btony sluzowe nosa i
ust i najpewniej worek spojowkowy.

Wirus SARS-Co-V-2 jest przenoszony w mniejszym stopniu drogg kontaktowa tj. gtdwnie poprzez
rece, ktére zostaty zanieczyszczone materiatem zakaznym i majg kontakt z btonami sluzowymi ust lub
nosa

Stosowane w wielu polskich szpitalach zasady stosowania $SO, zostaty przeniesione z wytycznych dla
wirusa Eboli i nie zostaty zmodyfikowane z biegiem czasu mimo dostepnosci do nowych bardziej
aktualnych danych dotyczacych ryzyka transmisji wirusa.

Ponizsze materiat zostat opracowany na podstawie wytycznych

e WHO
e ECDC
e CDC

Uwzglednione zostaty preferencje pracownikéw dotyczace kapieli i wymiany ubran chirurgicznych
mimo, ze te czynnosci nie s zalecane w w/w wytycznych

Zasady stosowanie SO0 podlega biezgcej weryfikacji.
W zakresie stosowania srodkéw ochrony osobistej zachecamy do korzystanie z linkdw

1. ECDC Infection prevention and control and preparedness for COVID-19 in healthcare settings
Fourth update — 3 July 2020

2. CDC: Using Personal Protective Equipment (PPE), August 19, 2020
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html

3. Advice on the use of masks in the context of COVID-19: interim guidance, 5 June 2020



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html
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Przygotowanie do pracy

e rece: krotkie paznokcie, bez bizuterii

e zarost: nie powinien zachodzi¢ w obszary przylegania krawedzi maski do twarzy

o gtowa: bez kolczykdw, wtosy spiete, makijaz moze uszkadza¢ maske i zmniejsza¢ efektywnosci

filtracji; jezeli maska bedzie zatozona przez dtuzy czas (cykli kilkugodzinny) nalezy delikatnie

umy¢ twarz w celu usuniecia zabrudzen i makijazu

Ubrania

e ubrania jednodyzurowe: zdejmowane i oddawane do prania w $luzie brudne;j :

Obuwie

e plastikowe: szpitalne, wrzucane w $luzie brudnej do prania lub plastikowe wtasne poddawane

dezynfekcji poprzez przetarcie w srodku alkoholowym przed wyjsciem ze Sluzy brudnej

Prysznic

e pobierany po wyjsciu ze $luzy brudnej

Tabela. Rodzaje srodkédw ochrony osobistej

Zastosowanie

FARTUCHY
BARIEROWE

Zaktadane sg w sluzie czystej

KOMBINEZONY

Zaktadane sg w sluzie czystej

Brak jest badan poréwnujacych skutecznosé ochronng kombinezondéw i

barierowych fartuchéw ochronnych

Roznice:

e kombinezy bardziej szczelnie pokrywajg ciato

e kombinezony i fartuchy barierowe skuteczne pokrywajg powierzchnie ciata
ulegajgce kontaminacji (klatka piersiowa, brzuch, ramiona)

e fartuchy sg tatwiejsze do zaktadania i bezpiecznego Scigania tak aby nie
doszto do zanieczyszczenia

e przy stosowaniu kombinezonéw zwiekszone jest ryzyko wzmozonej cieptoty i

CHIRURGICZNE

zmeczenia
FARTUCHY FOLIOWE  Stosowane sg przy prowadzeniu toalety lub innych czynnosci mogacych
zanieczyszczac ubranie robocze ; fartuchy foliowe zaktadane sa na kombinezony
lub fartuchy barierowe i zmieniane miedzy pacjentami
MASKI Stosowane sg w czesci czystej
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MASKI FFP2/FFP3

Wskazania do stosowanie masek FFP2/FFP3 traktowane jest jako rownowazne w
zaleceniach WHO

MASKI FFP3 Stosowane wytgcznie w oddziale pacjentéw z COVID-19

Z ZAWORKIEM

WYDECHOWYM

POLMASKI Stosowane wg. indywidulanych preferencji po uzgodnieniu z Sekcja ds. kontroli
OCHRONNE zakazen szpitalnych i weryfikacji sposobu dezynfekcji oraz stosowanych filtréow

WIELORAZOWEGO
UZYTKU Z FILTREM

zabezpieczajacych

PRZYiBICE ,GOGLE

Zaktadane przed wejsciem w strefe czerwong
Wyrzucane lub odktadane do pojemnika w $luzie brudnej
Gogle wiasne dezynfekowane przed wyjsciem ze $luzy brudnej

BUTY OCHRONNE
PLASTIKOWE,

Sposdb dezynfekcji : pozostawienie w pojemniku do prania w $luzie brudnej lub
przetarcie chusteczkami alkoholowymi

REKAWICE W oddziale COVID-19 dopuszczalne jest prowadzenie dezynfekcji rekawiczek
Rekawiczki sg dezynfekowane
e U tego samego pacjenta przy przejsciu bardziej brudnych do bardziej
czystych,
e miedzy pacjentami
Rekawiczki zawsze musza by¢ wyrzucone
e gdy sg widocznie zanieczyszczone ptynami ustrojowymi
e przy uszkodzeniu
e po maksymalnie 4 godz. uzywania
Dezynfekcja rekawiczek lateksowych i nitrylowych:
e Stosowanie Srodka alkoholowego nie wptywa na szczelnos¢ rekawiczek
e Rekawiczki moga by¢ dezynfekowane maksymalnie 6 razy
OStONY WLOSOW e zaktadane do fartuchéw barierowych
ODZIEZ e ubrania wielorazowe: opcjonalnie oddawane do prania w strefie brudnej
JEDNODYZUROWA
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Zaktadanie srodkow ochrony osobistej z zastosowaniem fartucha
barierowego

1. Przeprowadz dezynfekcje rak

2. Zatéz fartuch; zawiaz lub zapnij w dwdch miejscach: ; w przypadku watpliwosci popros o
pomoc drugg osobe

3. Jedli nosisz zdejmij okulary

4. Zatéz maske FFP2/FFP3: jezeli maska ma wzmocnienia na nosie dostosuj do powierzchni nosa
obiema rekami, nie zaginaj nie ugniataj jedna reka

g

1. Obroc potmaskg i, pociagajac za klapki, oddziel gomy i dolny panel, 3a. Trzymajac poimaske w jednej rece, prayla? ja do twarzy. 3b. W druga reke wez obie tasmy. Trzymajac potmaske pod podbrodkiem,
tworzac kopulg. Lekko docisnj srodek blaszki nosowej. blaszka nosowa do gory, umies¢ tasmy nad glowa.
2. Unewnil sie. czv wszvstkie bowierzchnie zostatv catkowicie rozorostowane.

4. Gorna tasma powinna zosta¢ umieszczona na wierzchotku glowy, a dolna 5. Obiema rekami dopasuj dokfadnie blaszke nosowa do ksztattu swojego
ponizej uszu. Tasmy nie moga by¢ splatane. Dopasuj gérng i dolng czesé, nosa, tak by dobrze przylegata.
upewniajgc sig, Ze zarowno panele, jak i klapki nie sa zagigte. A Nie uda Ci sig tego wiasciwie zrobi¢, jesli wyjesz jednej reki —

uzywaj zawsze obu rak.

5. Woykonaj test szczelnosci maski
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6. Sprawd? dopasowanie, zakrywajac pétmaske oburacz.
Uwazaj, by jej nie uszkodzic.

Jesli stosujesz potmaske bez zaworu, zrob gleboki wydech.

Jesli stosujesz pdtmaske z zaworem, zrob gleboki wdech.

Jesli powietrze przechodzi wokét nosa, ponownie dopasuj blaszke nosowa,
aby wyeliminowac nieszczelnos¢, a nastepnie powtdrz test dopasowania.
Jesli nie jestes w stanie osiagnac wlasciwego dopasowania,

NIE WKRACZAJ na teren zagrozony ryzykiem.

Skonsulty sie z przetozonym.

6. Zatdz czepek ochronny

7. Zatéz ochrone oczu

8. Zatdz rekawiczki, tak aby mocno zachodzity na rekawy fartucha
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Zdejmowanie srodkow ochrony osobistej z zastosowaniem fartucha

1. Zdejmij rekawiczki tak aby nie dotyka¢ zewnetrznej powierzchni

A

2. Zdezynfekujrece

b

3. Zdejmij fartuch tak nie dotykac przedniej zewnetrznej powierzchni
F |

4. Zdezynfekuj rece

-

barierowego
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5. Zdejmij przytbice lub gogle

6. Zdezynfekujrece

7. Zdejmij ubranie jednodyzurowe

8. Zdejmij maske tuz przed wyjsciem ze $luz brudnej , trzymajg za troczki, tak aby nie dotykac

czesci twarzowej maski

9. Wyrzuc¢ obuwie do pojemnika

10. Opusé Sluze brudng

11. Zdezynfekuj rece zaraz po wyjsciu ze $luzy brudnej

12. Wez prysznic
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Zaktadanie srodkow ochrony osobistej z wykorzystaniem
kombinezonu

W przypadku stosowania kombinezonu odpuszczalne jest stosowanie dwdch rozwigzan

1. zaktadany jest kaptur kombinezonu
2. rezygnujemy z kaptura kombinezonu , kaptur chowamy pod spéd kombinezonu na plecach i
stosujemy srodki ochrony twarzy i gtowy jak w przypadku fartucha barierowego

Aby bezpiecznie $cigga¢ kombinezon powinien by¢ wiekszych rozmiaréw

Zdejmowanie sSrodkow ochrony osobistej z zastosowaniem
kombinezonu

Czynnosci wykonywane po wejsciu do $luzy brudnej

Zdezynfekuj rekawiczki
Zdejmij przytbice
Zdejmij kaptur
Zdejmij kombinezon: zwrd¢ uwage
a. aby rece w rekawiczkach dotykat tylko zewnetrznej powierzchni kombinezonu
b. aby po zdjeciu rekawiczek rece dotykaty tylko wewnetrznej powierzchni
kombinezonu
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5. W trakcie zdejmowania kombinezonu $ciggamy rekawiczki w chwili wygiecia rak do tytu i

zsuwania rekawow

6. Zdezynfekujrece po Sciggnieciu kombinezonu
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Dekontaminacja stetoskopu

Opcje gdy nie sg dostepne stetoskopy elektroniczne

e stetoskopy dostepne w czesci brudnej w worku strunowym

o dezynfekcja wlasnego stetoskopu tuz przed wyjsciem ze $luzy brudne;j:

o

o

o

o

dezynfekujemy rece

wyciggamy chusteczke ze srodka alkoholowego i przecieramy caty stetoskop
odwieszamy stetoskop na Scianie w czesci czystej Sluzy brudnej
prowadzimy dezynfekcje rak

e miedzy pacjentami gtowica stetoskopu jest dezynfekowana przy zastosowaniu srodka

alkoholowego do higieny ragk; stetoskop umieszczone miedzy dtonmi w rekawiczkach

Przeglad piSmiennictwa

Przeglad pismiennictwa dotyczgcego stosowania srodkdw ochrony osobistej w Oddziatach
Intensywnej Terapii (Tabah i wsp. J Critcal care 2020;59;70-75)

e 90 krajow

o 1797 lekarzy, 744 pielegniarek
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E‘}\ M Routine care In addition for intubation

Hazmmat suit — kombinezony, Balaclava — kaptury, PAPR- Powerd Air Purifying Respirators

Imprevious hood — nieprzemakalne pokrycia

Materiaty zrodtowe
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Zaktadanie i Sciggnie
ubran ochronnych

Centers for Disease Control

https://www.cdc.gov/coronavirus/20

19-ncov/hcp/using-ppe.html

Ochrona twarzy przy
wielogodzinnym
stosowaniu maski

Dezynfekcja obuwia

Kombinezony vs.
fartuchy barierowe

Dezynfekcja rekawiczek

Maski FFP2 lub FFP3

Public Health England

Mayo Clinic

Centre for Evidence Based
Medicine

National Institute for
Occupational Safety and Health

Centers for Diseases Control

WHO

https://www.gov.uk/government/pub
lications/covid-19-personal-
protective-equipment-use-for-
aerosol-generating-procedures
https://www.mayoclinichealthsystem.
org/hometown-health/speaking-of-
health/taking-care-of-your-skin-while-
wearing-a-face-mask

What is the evidence that COVID-19
equipment19 personal protective
equipment should should include
shoe covers?, April 7, 2020

The National Institute for
Occupational Safety and Health
(NIOSH)Considerations for Selecting
Protective Clothing used in Healthcare
for Protection against Microorganisms
in Blood and Body Fluids , April 9,
2020

CDC: Strategies for Optimizing the
Supply of Disposable Medical Gloves,
October 27, 2020

WHO Advice on the use of masks in
the context of COVID-19, 5 June 2020

Filmy

1. Zaktadanie i zdejmowanie fartucha ochronnego —

Szpital Kliniczny Przemienienia Pariskiego

https://www.youtube.com/watch?v=-PuF-UNvVbc

Uwaga: w Oddziale COVID-19 stosowane sg maski FFP2/FFP3 nie chirurgiczne oraz dodatkowo

zaktadany jest czepek na wiosy

Public Health England

https://www.youtube.com/watch?v=kKz_vNGsNhc&feature=youtu.be

2. Stosowanie kombinezonéw ochronnych — Public Health England

https://www.youtube.com/watch?v=ufmH3vIqfEO

10



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/using-ppe.html
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Zdjecia

Klinika w Essen, Niemcy

@ picture-alliance/dpa/M. Kusch
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Szpital Barcelona
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