




  Miasto Poznań 

 

POZNAŃ to jedno z najstarszych i największych miast Polski, jest historyczną stolicą regionu 

wielkopolskiego oraz miejscem położonym w najbardziej rozwiniętej części kraju.  

 

POZNAŃ jest ważnym ośrodkiem przemysłu, 

     handlu, kultury, szkolnictwa wyższego i ruchu  

     turystycznego. Należy do wiodących pod względem 

     ekonomicznym miast w Polsce. Obecnie liczy około  

     550 tys. mieszkańców i tym samym zajmuje piąte  

     miejsce pod względem liczby ludności. 

 

POZNAŃ w ramach działań z zakresu ochrony  

     i promocji zdrowia współpracuje ze Światową  

     Organizacją Zdrowia. Od 1993 roku Miasto 

     realizuje projekt Zdrowe Miasta Światowej Organizacji Zdrowia – aktualnie Poznań należy do 

piątej fazy tego projektu. 
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        Polityka Zdrowotna Miasta Poznania 

Polityka zdrowotna Miasta Poznania – podstawa zlecania i realizacji programów 

zdrowotnych oraz zadań w obszarze ochrony i promocji zdrowia: 

 

umocowanie prawne: ustawa o działalności leczniczej, ustawa o świadczeniach 

zdrowotnych finansowanych ze środków publicznych oraz ustawa o działalności pożytku 

publicznego i o wolontariacie,  

 

określenie priorytetowych zadań w dokumentach strategicznych, tj. Strategii Rozwoju 

Miasta Poznania do 2030 oraz Planie Zdrowotnym Miasta Poznania na lata 2010-2014, 

 

Roczny Program Współpracy Miasta Poznania z Organizacjami Pozarządowymi oraz 

podmiotami, o których mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku  

      o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie, na dany rok budżetowy, 

 

uchwała Rady Miasta Poznania w sprawie budżetu Miasta na dany rok budżetowy. 
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         Polityka zdrowotna Miasta Poznania 

                          

              Strategia Rozwoju Miasta Poznania do 2030 roku 

 

 

 

Plan Zdrowotny                                                          - Miejski Program Profilaktyki  

Miasta Poznania na lata 2010-2014                        i Rozwiązania Problemów    

                                                                                     Alkoholowych 

                                     - Miejski Program Przeciwdziałania  

 programy zdrowotne                                             Narkomanii 

 zadania publiczne z zakresu ochrony                      - Miejski Program Antytytoniowy 

i promocji zdrowia realizowane przez  

organizacje pozarządowe i inne podmioty  

Publiczne 
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 Zgodnie ze „Strategią Rozwoju  

Miasta Poznania do roku 2030”  

realizowane są przedsięwzięcia  

należące do programu  

Zdrowy Poznań. 

 

 

 Cel programu: zapewnienie  

możliwości zachowania przez  

mieszkańców Poznania zdrowia  

psychicznego i fizycznego  

oraz poprawa dostępności do  

świadczeń zdrowotnych. 

 

Strategia Rozwoju Miasta Poznania  
do roku 2030  
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   Plan Zdrowotny Miasta Poznania 

Założenia Planu Zdrowotnego Miasta Poznania na lata 2010-2014  

Określone w dokumencie priorytety realizowane są zgodnie z założeniami 

programu Zdrowy Poznań 

 

 

Priorytet nr 1 – Promocja zdrowia, w tym  

      profilaktyka 

  

Priorytet nr 2 – Wyrównanie nierówności  

      w sytuacji społecznej 

 

Priorytet nr 3 – Zdrowe środowisko miejskie 

 

Priorytet nr 4 – Współpraca międzysektorowa 

 

 

 

 

 5 



Prezentacja wybranych programów zdrowotnych, w zakresie: 
 

profilaktyki chorób układu krążenia (1) 

profilaktyki chorób nowotworowych (2) 

profilaktyki zakażeń wywołanych pneumokokami (3) 

profilaktyki zachorowań na grypę sezonową (4) 

 

 

Zdrowy Poznań - wybrane programy zdrowotne  
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„Nowy kompleksowy model wczesnego wykrywania, profilaktyki  

i leczenia chorych z niewydolnością serca w Poznaniu” 

Termin realizacji: od 2002 do 2010 roku. 

Realizator: Szpital Miejski im. Franciszka Raszei w Poznaniu. 

Liczba przeprowadzonych badań: w latach 2009-2010 wśród około 350 osób. 

Cel programu: wyodrębnienie grupy mieszkańców miasta (w wieku od 18 do 70 lat) 

szczególnie narażonych na rozwój niewydolności serca i następnie wdrożenie 

odpowiedniego leczenia zapobiegającego rozwojowi choroby. 

Działania: 

 kryteria kwalifikacji: miejsce zamieszkania, wiek, wystąpienie przynajmniej 2 znanych 

czynników ryzyka (np. nadciśnienie tętnicze, niewydolność nerek) lub przebycie zwału serca 

bez jawnych objawów niewydolności serca, 

 badanie przedmiotowe, badanie EKG oraz poszerzone badanie echokardiograficzne  

       z uwzględnieniem badania dopplera tkankowego, po upływie miesiąca badanie kontrolne. 

Średnie roczne wydatki Miasta w latach 2009-2010: ok. 34 000 zł 

 

    Zdrowy Poznań 
    1. Profilaktyka chorób układu krążenia 
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        Zdrowy Poznań 
        1. Profilaktyka chorób układu krążenia 

   
Profilaktyka i wczesne wykrywanie miażdżycy naczyń wieńcowych oraz 
 oceny ryzyka sercowo-naczyniowego pt. „Poznaniacy będą żyć dłużej” 

Termin realizacji: od 2007 do 2011 roku.  

Realizator: Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. J. Strusia w Poznaniu 

Liczba przeprowadzonych badań: 4750 pakietów diagnostycznych. 

Cel programu: identyfikacja osób w wieku 30-55 lat obciążonych wysokim ryzykiem 

sercowo-naczyniowym oraz wykrycie zmian miażdżycowych we wczesnym stadium. 

Działania: 

 kryteria  kwalifikacji: miejsce zamieszkania, wiek, wystąpienie przynajmniej 2 czynników 

ryzyka (np. nikotynizm, zaburzenia gospodarki lipidowej, nadciśnienie tętnicze), 

 badanie elektrokardiograficzne z opisem, badanie ultrasonograficzne z opisem, calcium 

scoring z opisem, 

 po uzyskaniu wyników badań przeprowadzenie konsultacji dietetycznej oraz internistyczno- 

      kardiologicznej z propozycją dalszego postępowania profilaktyczno-leczniczego. 

Średnie roczne wydatki Miasta w latach 2007-2011: ok. 442 000 zł 
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   Zdrowy Poznań 
   1. Profilaktyka chorób układu krążenia 

  

 Profilaktyka i wczesne wykrywanie miażdżycy naczyń wieńcowych oraz  
 oceny ryzyka sercowo-naczyniowego  

Termin realizacji: od 17.08.2012 r. do 31.12.2012 r. 

Realizator: Poznański Ośrodek Specjalistyczny Usług Medycznych. 

Liczba przeprowadzonych badań: 1125 pakietów diagnostycznych. 

Cel programu: identyfikacja osób w wieku 30-55 lat obciążonych wysokim ryzykiem  

      sercowo-naczyniowym oraz wykrycie zmian miażdżycowych we wczesnym stadium. 

Działania : 

 kryteria kwalifikacji: miejsce zamieszkania, wiek, obciążenie przynajmniej  

      1 znanym czynnikiem ryzyka (np. nadciśnienie tętnicze, cukrzyca, nikotynizm)  

 badania z zakresu zaburzeń gospodarki lipidowej (cholesterol całkowity, LDL-cholesterol,   

      HDL-cholesterol, trójglicerydy),  

 badania z zakresu gospodarki węglowodanowej – u osób, u których wcześniej nie  

      wykryto cukrzycy (próba obciążenia glukozą) oraz wyliczenie stopnia zagrożenia miażdżycą. 

Wydatki Miasta w 2012 roku: ok. 43 000 zł 
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        Zdrowy Poznań 
        1. Profilaktyka chorób układu krążenia 

 

          Ulotka 2012 r. 
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       Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka piersi  

 

Termin realizacji: od 1994 roku do 2012 roku. 

Realizator: Poznański Ośrodek Specjalistyczny Usług Medycznych, Ośrodek Profilaktyki  

      i Epidemiologii Nowotworów. 

Liczba przeprowadzonych badań: od 2008 do końca 2012 roku około 9500 badań. 

Cel programu: obniżenie umieralności z powodu zachorowań na raka piersi wśród kobiet 

w wieku od 40 do 49 lat oraz powyżej 60. roku życia. 

Działania: 

 kryteria kwalifikacji: wiek i miejsce zamieszkania, 

 wywiad genetyczny, badanie mammograficzne w dwóch standardowych ujęciach, odczyt 

przeprowadzany przez dwóch niezależnych radiologów, konsultacja z chirurgiem 

onkologiem, 

 kierowanie kobiet z nieprawidłowym wynikiem do dalszej diagnostyki i leczenia. 

Średnie roczne wydatki Miasta w latach 2008-2012: ok. 130 000 zł 

  Zdrowy Poznań 
  2. Profilaktyka onkologiczna 
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         Profilaktyka i wczesne wykrywanie raka prostaty 

 

Termin realizacji: od 2001 do 2012 roku. 

Realizator: Wielospecjalistyczny Szpital Miejski im. Józefa Strusia w Poznaniu, 

Poznański Ośrodek Specjalistyczny Usług Medycznych. 

Liczba przeprowadzonych badań: od 2008 do 2012 roku wykonano około 13 000 

badań. 

Cel programu: poprawa wykrywalności raka prostaty we wczesnych stadiach rozwoju 

wśród mężczyzn od 40 roku życia. 

Działania:  

 kryteria kwalifikacji: wiek i miejsce zamieszkania, 

 przeprowadzenie badania PSA, 

 badanie USG oraz porady świadczone przez lekarzy urologów w ramach tzw. „Białej 

Soboty”, kierowanie pacjentów z nieprawidłowymi wynikami do dalszej diagnostyki. 

Średnie roczne wydatki Miasta w latach 2008-2012: ok. 72 500 zł 

 

  Zdrowy Poznań 

  2. Profilaktyka onkologiczna 
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  Zdrowy Poznań 

  2. Profilaktyka onkologiczna 

Ulotka 2012 r. 
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   Zdrowy Poznań 
   2. Profilaktyka onkologiczna 

 
Profilaktyka raka szyjki macicy 
 

Termin realizacji: od 2008 do 2012 roku.  

Realizator: Niepubliczny Zakład Opieki Zdrowotnej „Konsyliarz”, Specjalistyczna 

Przychodnia Lekarska „Edictum” Sp. z o.o. 

Liczba przeprowadzonych szczepień: szczepienia wykonano wśród ok. 6 700 osób. 

Cel programu: wyeliminowanie zakażeń wirusem HPV wywołujących raka szyjki macicy 

poprzez wykonanie szczepień przeciwko HPV wśród dziewcząt 13-letnich. 

 Działania: 

 kryteria kwalifikacji: wiek, miejsce zameldowania, udokumentowanie przyczyn absencji  

      w programie w latach 2008-2011 dziewcząt z roczników 1995-1998, 

 przeprowadzenie działań edukacyjnych wśród dziewcząt i ich rodziców/opiekunów, 

 podanie szczepionki przeciwko HPV w pełnym zakresie (3 dawki). 

Średnie roczne wydatki Miasta w latach 2008-2012: ok. 750 000 zł 
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        Zdrowy Poznań 
        2. Profilaktyka onkologiczna - HPV 

            Plakat - 2011 r.                                      Plakat - 2012 r. 
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      Zdrowy Poznań 
      3. Profilaktyka zakażeń wywołanych pneumokokami 

Profilaktyka zakażeń wywołanych pneumokokami 

 

Termin realizacji: od 2006 do 2012 roku.  

Realizator: Specjalistyczna Przychodnia Lekarska „Edictum” Sp. z o.o.  

Liczba przeprowadzonych szczepień: szczepienia wykonano wśród ok. 2100 dzieci 

powyżej 23. miesiąca życia. 

Cel programu: poprawa zdrowia dzieci powyżej 23. roku życia poprzez przeprowadzenie 

szczepień przeciwko pneumokokom. 

Działania: 

 kryteria kwalifikacji: wiek,  do 2009 roku kwalifikowano do szczepienia dzieci 

uczęszczające do miejskich jednostek, a od 2012 roku także dzieci uczęszczające do 

placówek wpisanych do rejestru żłobków i klubów dziecięcych na terenie miasta Poznania, 

 przeprowadzenie szczepień przy wykorzystaniu szczepionki 13-walentnej przeciwko 

pneumokokom, 

Średnie roczne wydatki Miasta w latach 2006-2012: ok. 100 000 zł 
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      Zdrowy Poznań 
      3. Profilaktyka zakażeń wywołanych pneumokokami 

 

 

 

 
Plakat 2012 r. 
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     Zdrowy Poznań 
4. Profilaktyka zachorowań na grypę sezonową   

Profilaktyka zachorowań na grypę sezonową 

Termin realizacji: od 2005 do 2012 roku. 

Realizator: Specjalistyczna Przychodnia Lekarska „Edictum” Sp. z o.o.  

Liczba przeprowadzonych szczepień: w latach 2009-2012 zaszczepiono 4648 osób  

       z niektórych miejskich jednostek organizacyjnych oraz 6795 osób powyżej 60. roku życia. 

Cel programu: zapobieganie zachorowaniom na grypę i uniknięcie poważnych powikłań 

pogrypowych. 

Działania: 

 kryteria kwalifikacji: 

      - pracownicy i podopieczni  niektórych miejskich jednostek organizacyjnych (m.in. Domów Pomocy 

Społecznej, Miejskiego Centrum Interwencji Kryzysowej, Ośrodka Adopcyjno-Opiekuńczego),  

      - od 2010 r. także wiek i miejsce zamieszkania (szczepieniami objęto również do osoby powyżej  

        60. roku życia),  

 przeprowadzenie działań edukacyjnych oraz szczepień przeciwko grypie, 

Średnie roczne wydatki Miasta w latach 2009-2012: ok. 50 000 zł 
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    Zdrowy Poznań 
Tryb zlecania realizacji programów zdrowotnych   

 
 
 
 

W celu rozstrzygnięcia konkursu ofert  na realizację poszczególnych 

programów powoływana jest komisja konkursowa, w której w skład  

m.in. wchodzą: 

przedstawiciele Prezydenta Miasta Poznania, 

przedstawiciel Komisji Rodziny, Polityki Społecznej i Zdrowia Rady Miasta Poznania, 

konsultanci wojewódzcy działający w zakresie poszczególnych dziedzin medycyny, 

przedstawiciel Wielkopolskiej Izby Lekarskiej w Poznaniu, 

przedstawiciel Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych w Poznaniu. 

 

 

19 



    Zdrowy Poznań 
Tryb zlecania realizacji programów zdrowotnych   

 
 
 
 
Przykładowe kryteria oceny ofert na realizację programu zdrowotnego, 
wykorzystywane przez członków komisji konkursowej, powołanej w celu 
przeprowadzenia i rozstrzygnięcia konkursu ofert: 
 

Ocena jednostkowego kosztu całkowitego (koszt w przeliczeniu na  

       1 beneficjenta). 

Ocena sposobu realizacji programu, w tym: 

 sposób zorganizowania i przeprowadzenia programu (działań promocyjnych, w tym 

edukacyjnych, badań/szczepień i ewaluacji), 

 ocena warunków lokalowych, sprzętu oraz liczby i kwalifikacji zawodowych osób 

przewidzianych do realizacji programu. 

Dodatkowe kryteria, w tym: 

 dostępność badań (dni tygodnia i godziny), 

 doświadczenie oferenta w realizacji zadań o podobnym charakterze i zasięgu, 

organizowanych przez Miasto lub inne podmioty. 
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  Zdrowy Poznań – zadania publiczne 

 

 

 

Zadania publiczne zlecane organizacjom pozarządowym  

w obszarze ochrony i promocji zdrowia 
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     Zdrowy Poznań 
       Zadania Publiczne zlecane przez Miasto Poznań 

 
Priorytetowe zadania publiczne w sferze pożytku 
publicznego „Ochrona i promocja zdrowia” zlecane do realizacji 
organizacjom pozarządowym:  

 

„Rozpowszechnianie wiedzy o czynnikach ryzyka chorób nowotworowych 

       i kształtowanie nawyku samokontroli”,  

„Profilaktyka i zwalczanie próchnicy, przede wszystkim poprzez edukację zdrowotną 

wśród dzieci i młodzieży”, 

„Profilaktyka zaburzeń odżywiania (nadwagi i otyłości, anoreksji i bulimii) wśród dzieci  

       i młodzieży”, 

„Działania edukacyjne mające na celu aktywizację ruchową osób powyżej 60. roku życia 

poprzez gimnastykę i działania rehabilitacyjne”, 

„Zapewnienie opieki domowej osobom chorym terminalnie oraz wsparcie innych działań 

podejmowanych na rzecz osób przewlekle i nieuleczalnie chorych”. 
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     Zdrowy Poznań 
       Zadania Publiczne zlecane przez Miasto Poznań 

 
Zlecenie realizacji zadań publicznych odbywa się w w trybie konkursu ofert  
– w oparciu o akty wymienione na wstępie prezentacji. 
  

 

Ustawa o działalności pożytku publicznego dopuszcza zlecenie realizacji 

zadania publicznego organizacjom pozarządowym w trybie pozakonkursowym 

– tzw. „mały grant” – maksymalna kwota dofinansowania z budżetu Miasta 

Poznania na dany projekt nie może przekroczyć kwoty 10 000 zł. 
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     Budżet – ochrona i promocja zdrowia  

 

Budżet Miasta Poznania uchwalany jest przez Radę Miasta Poznania 

na dany rok budżetowy, określane są  wówczas: 

 

 

 

 

 rodzaj i liczba działań                                            wysokość środków            

                                                                           finansowych                                          

                                                                           na poszczególne działania 

 

Budżet projektowany jest zgodnie z dokumentami strategicznymi 

oraz  

w oparciu o podstawy prawne.  
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     Budżet – ochrona i promocja zdrowia 

Środki finansowe przeznaczone na ochronę i promocję zdrowia  

w przeliczeniu na 1 mieszkańca w latach 2010-2013 

 

 

Rok 

 

2010 

 

2011 

 

2012 

 

2013 

 

Plan  

Ogółem 

 

 

ok. 3,9 
mln zł 

 

 

ok. 3,4 

mln zł 

 

ok. 2,1 

mln zł 

 

 

 

ok. 800  

tys zł 

 

Kwota 

/1 mieszkańca 

 

 

 

7,02 zł 

 

 

6,10 zł 

 

 

3,80 zł 

 

 

1,44 zł 
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         Zdrowy Poznań 
         Inne wybrane programy 

 

 

 

Miasto realizuje także inne programy w następującym zakresie: 

 

 profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, 

 przeciwdziałania problemowi narkomanii, 

 profilaktyki nikotynowej. 

 

W 2013 r. zarezerwowano w budżecie Miasta na ww. działania 13 mln. zł 
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         Zdrowy Poznań 
         Inne wybrane programy 

 
Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
  

Grupa docelowa: 

 konsumenci alkoholu, osoby pijące nadmiernie i uzależnione od alkoholu, 
 rodziny osób z problemem alkoholowym, 
 młodzież szkolna – uczniowie gimnazjów oraz szkół ponadgimnazjalnych. 

 

Cel główny: Poprawa stanu zdrowia mieszkańców miasta Poznania oraz poprawa stanu 

bezpieczeństwa w mieście. 

 

Cele operacyjne: 

 zahamowanie trendu wzrostowego średniej konsumpcji alkoholu przy jednej okazji, 
 zmniejszenie rozpowszechnienia picia alkoholu przez młodzież szkolną, 
 poprawa stanu zdrowia oraz funkcjonowania społecznego osób pijących problemowo,  
      w tym uzależnionych od alkoholu, 
 poprawa stanu zdrowia oraz funkcjonowania społecznego członków rodzin osób pijących 

nadmiernie, w tym uzależnionych od alkoholu, 
 zmniejszenie uciążliwości związanych z nadmierną konsumpcją alkoholu oraz ograniczanie 

ujemnych skutków nadmiernego picia. 
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         Zdrowy Poznań 
         Inne wybrane programy 

Miejski Program Przeciwdziałania Narkomanii 
  

Grupa docelowa: 

 okazjonalni użytkownicy narkotyków, 
 problemowi użytkownicy narkotyków, 
 młodzież szkolna (uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych). 
 

Cel główny: zahamowanie tendencji wzrostowej rozpowszechniania używania narkotyków  

na terenie miasta Poznania i ograniczanie związanych z tym problemów zdrowotnych  

i społecznych. 

 

Cele operacyjne: 

 zmniejszenie zainteresowania narkotykami wśród młodzieży szkolnej i młodych dorosłych, 
a także wzmocnienie przekonania o ryzyku związanym z używaniem narkotyków, 

 poprawa stanu zdrowia oraz funkcjonowania społecznego osób zażywających narkotyki 
oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, 

 zapobieganie problemom narkomanii (w tym używanie substancji legalnych i nielegalnych) 
wśród dzieci i młodzieży, w szczególności w środowisku rodzinnym i szkolnym, 

 propagowanie i wspieranie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci  
      i młodzież (również pozalekcyjne programy sportowe i rekreacyjne). 

 

 
 

28 



 
 

Dziękuję za uwagę  


