Spotkanie 3

Samotnos¢ spoteczna, czyli co sie z nami dzieje, Swiat baniek mydlanych.

Kontynuujac refleksje z poprzedniego naszego spotkania, chciatybysmy zwrdci¢ uwage, ze czesto
ceng naszego braku zaangazowania w $wiat zmystéw i emociji jest nie tylko zubozenie naszego swiata,
na koncu ktérego czeka samotnosé.

Chciatybysmy podczas tego spotkania rozwingé mysl: czy drugi cztowiek jest dla mnie atrakcyjny na
tyle, ze mam chec spotkac sie z nim w realu?

Samotnos¢ moze byé rdznie przezywana, w zaleznosci od stylu zycia, inaczej rozumie jg ktos, kto
przez lata opiekowat sie bliskim i wiekszos$¢ czasu spedzat w Srodowisku domowym, a inaczej bedzie
ja rozumieé osoba, aktywna, utrzymujaca liczne, intensywne kontakty.

W tym artykule postuzymy sie definicja samotnosci rozumianej jako pewnego rodzaju stan
emocjonalny, w ktérym istnieje rozdiwiek pomiedzy rzeczywistymi relacjami, a tymi ktére
pragniemy.

Uzyjmy metafory malowania obrazu — relacje, ktére tworzymy moga pozostawa¢ na etapie
wstepnego szkicu, a my pragniemy kolorowego pejzazu. Co sie dzieje takiego, ze nie umiemy, albo
nie chcemy rozwing¢ wstepnego zarysu w piekny obraz? Podstawg jest warsztat pracy. Potrzebujemy
przygotowac ptétno pod obraz, a ptétno wymaga zagruntowania. Bez tego obraz ulegnie zniszczeniu.
Podobnie jest z budowaniem relacji. Nasz grunt to nasze cechy tj, umiejetnos$¢ tworzenia poczucia
bezpieczenstwa, wartosci samych siebie, dostrzegania potrzeb innych, a to wszystko skfada sie na
dojrzato$¢ emocjonalng i spoteczng. Gdy jesteSmy dobrze osadzeni, to rozmowa moze przebiegaé
swobodnie i by¢ przyjemnoscia. Nie mamy wtedy mysli typu: Co on ode mnie chce?, Jesli powiem
inne zdanie, to co o mnie pomysli,? Na pewno mnie skrytykuje. Stajemy sie podejrzliwi i nieufni,
stawiamy sztywne granice. Przy takim sposobie myslenia, nie podejmujemy ryzyka osobistej
rozmowy, nie odczuwamy zawodu, ale tez nic nie otrzymujemy w zamian, np. wsparcia czy uwagi.
Zaczynamy w ten sposéb stopniowo oddalac sie od ludzi.

Nawigzujgc do metafory obrazu, relacja przypomina wstepny szkic na zZle zagruntowanym ptétnie.
Obraz jest wowczas niewyrazny, tak jak relacja moze by¢ niejasna, niewyrazna. Wielu z nas myslac o
relacji zatrzymato sie na etapie szkicu. Szkic jest co prawda waznym elementem. W nawigzaniu do
kontaktow inerpersonalnych jest pewnym planem relacji, naszym zamiarem, jak chcemy te relacje
budowad. Inaczej rozwiniemy kontakt z kolegg, kolezankg z pracy, z sgsiadka, jeszcze inaczej z osobg
na poznaniu ktérej bardzo mi zalezy. Szkic jest bardzo wazny, poniewaz tak jak w obrazie, bedziemy
na niego nanosi¢ farby. Tak jak farby naniesione na szkic tworzg obraz peten wyrazu i tresci, tak
emocje, mysli i zachowania buduja relacje, tworzgc z nich mate dzieta sztuki.

Namalowany obraz wymaga ramy. | podobnie jest z relacjami. By byfa ona petniejsza, powinna mie¢
odpowiednig oprawe, np. pieknie zastawiony stét, bukiet kwiatéw, twdj stréj. Dbatosé o relacje
tworzy dzieto sztuki.

Tak jak w malarstwie obok prawdziwych dziet sztuki istniejg kicze i falsyfikaty, tak tez w relacjach
znajdziemy ich odpowiedniki.

Kicz rozumiemy jako byle jaki obraz, ktéry chcemy szybko sprzedaé, a w przypadku relacji méwimy o
bylejakosci kontaktéw. Falsyfikat jest zas podrdbka do ztudzenia przypominajgcy oryginalny obraz a
w przypadku relacji jest podrébkg szczerego prawdziwego kontaktu, tzw.,ciepty brak
zainteresowania”. Postugujac sie metaforg malowania obrazu zapraszamy cie do éwiczenia. Wyobraz
sobie, ze wchodzisz do swojej pracowni malarskiej. | c6z widzisz? lle w swojej pracowni masz tylko
zagruntowanych obrazéw, pustych ram, moze posiadasz same szkice, a ile ukonczonych,



oprawionych dziet? Czy w obecnej chwili cos szkicujesz, malujesz, czy moze kopiujesz jakis obraz, bo
sam nie masz pomystu? Jakie kolory dominuja w twojej palecie barw?

Gdy wszedte$ do swojej pracowni to co pomyslates?, co pierwsze zobaczytes?, co poczutes?, jakie
emocje zaczety ci towarzyszy¢? Czy odczutes radosé widzgc obszerny, bogaty warsztat malarski, gdzie
duzo sie dzieje, gdzie jest sporo ukonczonych juz obrazéw, kolejnych rozpoczetych z bogatg paletg
barw?

Moze twoja pracownia jest zaniedbana, dawno juz nikt tam nic nie malowat, lezg zeschte farby,
zakurzone, zapomniane szkice? Czy czujesz smutek, zal, a moze frustracje, ztos¢?. Moze odczuwacz
lek, poniewaz boisz sie kogo$ zaprosi¢ do swojego swiata w obawie przed odrzuceniem?

Na co masz w tym momencie ochote? Czy cieszy cie ta pracownia, i czesto do niej wracasz, aby
malowac,(budowac rozmaite relacje), czy wrecz przeciwnie, wchodzisz tam niechetnie, bo wcigz nie
masz czasu, bgdz w ostatecznosci wpadasz na chwile, obiecujgc sobie za kazdym razem, ze co$ z tym
zrobisz? A moze jest ci po prostu tak wygodnie, to réwniez zadaj sobie pytanie dlaczego?
Powrdémy do problemu samotnosci, za ktdrg jesteSmy sami odpowiedzialni. Jezeli nasza pracownia
wyglada Zle, wieje tam chtodem, nie ma obrazéw, to nie dziwmy sie, ze nikt nie chce nas odwiedzi¢.
Podobnie w dzisiejszych czasach, nasze pracownie to facza telefoniczne, internetowe, bez oprawy i
koloru, czyste sygnaty informacji. W ten sposéb, kontaktujac sie tylko na poziomie informacyjnym,
bez wiagczenia innych zmystéw, tatwo ocenié, ze ludzie nas nie rozumiejg.

Celowo poréwnatysmy sztuke malarskg do sztuki relacji, bo obie wymagajg nauki, wiedzy, czasu, a
takze odwagi i cierpliwosci.
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